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摘 要 


催产 素 是 一 种 亲 社 会 激素 ,对 人 类 的 共 情 反应 有 重要 的 影响 作用 ,主要 表现 为 可 以 促进 情绪 识别 率 ， 


增强 对 他 人 不 幸 的 共 情 关注 ,并 弱化 自身 的 个 体 忧 伤 水 平等 .从 作用 机 制 上 来 看 ， 众 产 素 可 能 是 通过 促进 具 身 
模仿 能 力 ， 弱 化 自我 中 心 主义 倾向 及 调节 情感 表征 过 程 来 影响 人 类 的 共 情 反应 的 。 未 来 研究 可 以 进一步 关注 
催产 素 对 不 同类 型 共 情 反 应 的 影响 及 其 催产 素 影 响 共 情 反应 的 性 别 差异 问题 ， 并 积极 将 催产 素 应 用 于 共 情 缺 


陷 的 临床 干预 中 。 
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人 类 是 以 群体 为 单位 进化 的 生物 ， 与 其 他 成 
员 之 间 保 持 有 效 的 社会 互动 和 情感 连接 对 于 个 体 
的 生存 和 发 展 具有 重要 的 意义 。 共 情 (empathy) 是 
指 个 体 在 认识 到 自身 所 产生 的 感受 来 源 于 他 人 的 
前 提 下 ,通过 观察 、 想 象 或 推断 他 人 的 情感 而 产 
生 的 与 之 一 致 的 情感 体验 状态 (de Vignemont & 
Singer, 2006)。 共 情 能 力 可 以 使 个 体 快 速 的 与 他 人 
的 情绪 状态 形成 关联 ,在 人 们 的 社会 交往 和 相互 
合作 中 发 挥 着 非常 重要 的 作用 ， 是 漫长 的 进化 过 
程 赋予 人 类 的 基本 适应 功能 之 一 (de Waal, 2008). 

近 些 年 来 ， 共 情 一 直 是 心理 学 研究 中 的 热点 
问题 。 研 究 者 从 对 其 认 知 神经 机 制 的 研究 ， 扩展 
到 了 内 分 泌 机 制 的 探讨 , 尤其 是 催产 素 (oxytocin) 
在 其 中 的 作用 。 催 产 素 是 一 种 由 9 个 氨基 酸 构 成 的 
荷尔蒙 , 对 人 类 的 外 周 和 中 枢 神 经 系统 都 具有 调 
节 作 用 (MacDonald & MacDonald, 2010), #877 
被 喻 为 爱 的 荷尔蒙 和 亲密 荷尔蒙 ,对 一 系列 人 类 
社会 行为 都 有 影响 , 包括 管理 消极 情绪 、 提 升 亲 
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社会 动机 及 提高 社会 信息 的 凸显 性 等 (Ma，Shamay- 
Tsoory, Han, & Zink, 2016)。 虽 然 越 来 越 多 的 研究 
结果 发 现 催产 素 可 以 影响 人 类 的 共 情 反应 ， 但 是 
昌 于 人 类 的 共 情 反应 的 复杂 性 ， 催 产 素 究竟 影响 
了 共 情 反应 的 何 种 成 分 其 背后 的 作用 机 制 是 什 
么 , 至今 仍 没有 研究 者 进行 过 系统 的 论述 。 对 这 
一 问题 的 探讨 ,不仅 可 以 扩展 关于 共 情 内 分 泌 机 
制 的 研究 ， 也 可 以 为 今后 利用 催产 素 改善 共 情 缺 
隐 的 临床 治疗 提供 理论 参考 。 有 鉴于 此 ， 本 文 将 
首先 介绍 共 情 反应 的 认 知 神经 机 制 及 催产 素 影 响 
共 情 反应 的 具体 表现 ， 并 在 此 基础 上 探讨 催产 素 
影响 共 情 反应 可 能 的 作用 机 制 ， 最 后 针对 目前 存 
在 的 问题 提出 展望 ， 以 期 对 今后 该 领域 的 研究 提 
供 理论 参考 。 


共 情 反应 的 认 知 神经 机 制 


人 类 的 共 情 反应 是 一 种 非常 复杂 的 心理 现象 
涉及 到 不 同 的 成 分 和 加 工 过 程 。 接 下 来 本 文 将 结 
合 前 人 的 研究 结果 , 分别 从 共 情 反应 的 产生 过 程 
和 情感 表征 过 程 两 个 方面 人 手 来 探讨 这 一 心理 现 
象 的 认 知 神经 机 制 问题 。 

2.1 共 情 反应 的 产生 机 制 

人 类 共 情 反应 的 产生 涉及 到 一 系列 复杂 的 心 
理 加 工 过 程 ， 根 据 情 绪 信息 的 类 型 不 同 ， 其 产生 
机 制 也 可 大 致 分 为 具 身 模仿 和 自我 投射 两 种 。 
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很 多 时 候 , 仅仅 通过 对 基本 情绪 信息 (如 具体 
的 动作 刺激 、 面 部 表情 、 简 单 语 音 等 ) 的 观察 便 可 
以 自动 诱发 人 们 相 一 致 的 情绪 体验 。 根 据 共 情 现 
象 的 知觉 -动作 模型 (Perception-Action Model, 
PAM)， 当 个 体 觉察 者 觉察 到 感官 情绪 信息 后 ， 觉 
察 者 会 产生 无 意识 的 动作 模仿 过 程 ， 随 后 通过 生 
理 反 馈 激活 镜像 神经 系统 (mirror neuron system) 


童 , 2016)。 
2.2 ” 共 情 的 情感 表征 机 制 

共 情 反应 的 实质 是 对 他 人 的 情感 产生 替代 性 
的 情绪 体验 。 例 如 , 个体 产 生 疼 痛 共 情 时 (如 看 到 
他 人 经 历 针 刺 、 刀 切 的 图 片 ), HIV SEIT A A Ay SE 
表征 疼痛 情绪 的 脑 区 也 会 激活 (Jackson，Meltzoff, 
& Decety, 2005; Lamm, Decety, & Singer 2011)。 


[包括 顶 下 小 叶 、 额 下 回 、 前 运动 皮层 等 脑 区 
(Bastiaansen, Thioux & Keysers, 2009; Molenberghs, 
Cunnington & Mattingley, 2012) ] 来 使 觉察 者 感染 
上 所 察觉 的 情绪 (Preston & de Waal, 2002)， 这 一 


同样 , 在 Wicker 等 人 (2003) 的 研究 中 , 将 被 试 观 
察 他 人 厌恶 表情 及 自己 闻 到 恶心 气味 时 的 脑 部 活 
动 进行 了 对 比 ， 结 果 也 发 现 这 两 种 条 件 都 激活 了 
后 脑 岛 和 扣 带 前 回 的 相似 部 位 。 在 前 人 的 研究 中 ， 


心理 过 程 的 实质 是 一 种 基于 具 身 模仿 的 情感 共鸣 
现象 。 有 研究 发 现 ， 正 是 通过 镜像 神经 系统 与 内 
感觉 网 络 (interoceptive network) (如 脑 岛 和 前 扣 带 
回 ) (Bernhardt & Singer, 2012) 及 边缘 系统 之 间 功 
能 上 的 连接 关系 (Carr Iacoboni, Dubeau, Mazziotta, 
& Lenzi, 2003; Jabbi & Keysers, 2008), 才能 使 得 
人 们 理解 、 感 受 和 分 享 他 人 的 情感 。 也 正 因 如 此 ， 
镜像 神经 系统 的 激活 水 平 往往 被 视 为 预测 个 体 基 
本 共 情 能 力 的 重要 指标 (Pfeifer Iacoboni, Mazziotta, 
& Dapretto, 2008; 后 章 ， 黄 希 庭 , 2016a)。 

当面 对 的 刺激 信息 不 具备 直接 的 情绪 色彩 时 ， 
个 体 也 可 以 通过 对 刺激 的 内 容 及 其 背景 信息 进行 
加 工 推 断 来 产生 间接 且 一 致 的 情感 体验 。 这 种 产 
生机 制 的 实质 是 个 体 利用 自己 过 去 的 经 历 ,主动 


前 脑 岛 、 前 扣 带 回 以 及 杏仁 核 等 大 脑 边 缘 系 统 
(limbic system) 在 整合 和 表征 情绪 感受 的 过 程 中 发 
挥 着 重要 的 作用 (Fan, Duncan, de Greck, & Northoff, 
2011; Morelli, Rameson, & Lieberman，2014)， 而 
这 些 脑 区 的 激活 使 得 共 情 主体 可 以 产生 蔡 代 性 的 
情感 反应 。 这 种 替代 性 的 情感 反应 可 能 就 是 通过 
前 文 所 述 的 共 情 反应 产生 机 制 来 引发 的 ,它们 之 
间 存 在 着 复杂 的 连接 和 交互 关系 ,形成 了 一 个 神 
经 网 络 ， 进 而 来 表征 人 类 复杂 的 共 情 反应 (Schulte- 
Riither & Greimel, 2011)。 总 之 ,， 大脑 的 前 脑 岛 、 
前 扣 带 回 及 边缘 系统 在 共 情 反应 中 可 以 表征 替代 
性 的 情绪 感受 ， 可 以 称 之 为 共 情 反应 的 情感 表征 
机 制 。 

需要 指出 的 是 ， 共 情 反 应 产生 后 往往 会 带 来 


的 将 自我 投射 人 他 人 所 处 情境 中 ， 从 而 对 他 人 情 
感 将 心 比 心 的 间接 模拟 过 程 。 该 过 程 涉及 的 脑 区 
主要 是 心理 理论 系统 ,包括 内 侧 前 额 叶 、 析 前 叶 、 
ol TE BEA We a Ey Ek EK (Frith & Singer, 
2008; van Overwalle & Baetens, 2009), 在 个 体 推 
断 他 人 心理 活动 过 程 中 发 挥 着 非常 重要 的 作用 。 

其 中 腹 内 侧 前 额 叶 在 心理 理论 向 共 情 反应 的 转化 
过 程 中 尤其 重要 , 它 与 脑 岛 和 前 扣 带 回 等 主管 情 
感 加 工 的 脑 区 存在 着 紧密 的 功能 连接 关系 ， 可 以 
使 得 个 体 通过 自我 投射 的 方式 来 感受 他 人 的 情感 
(Meyer et al., 2013)。 根 据 Walter (2012) 的 共 情 环 
路 模型 ， 个 体 需要 对 他 人 心理 状态 的 推 新 和 了 解 ， 
在 这 个 过 程 中 腹 内 侧 前 额 叶 会 得 到 激活 ， 进 而 使 
人 们 与 共 情 客体 产生 情感 上 的 共鸣 。 因 此 ， 越 是 
善于 采 择 他 人 观点 ， 越 是 能 将 自我 投射 到 他 人 心 
理 状态 中 来 分 享 他 人 的 情绪 感受 。 相 反 , 难以 克 
服 自 我 中 心 主 义 倾向 的 个 体 ， 则 更 加 难以 将 心 比 
心 的 来 体验 他 人 的 情感 (Yue, Pan, & Huang, 2016; 


两 种 不 同 的 情感 体验 : 指向 自我 的 个 体 忧伤 
(personal distress) 和 指向 他 人 的 共 情 关注 (empathic 
concern) [或 称 同情 (compassion)](Singer & Klimecki, 
2014)。 前 者 被 视 为 一 种 消极 的 情感 ， 并 伴随 着 回 
避 动 机 ， 以 帮助 个 体 逃 离 消 极 情境 以 保护 自我 ; 
而 后 者 往往 被 视 为 一 种 积极 的 情感 ， 包括 对 他 人 
不 幸 的 积极 关注 ,往往 会 引发 爱 、 关 心 等 趋 近 情 
感 和 动机 ， 是 亲 社 会 行为 的 重要 心理 因素 。 最 近 
脑 成 像 结 果 也 显示 ， 共 情 引 发 的 这 两 种 情感 表征 
过 程 具 有 不 同 的 神经 基础 : 同样 是 观看 他 人 遭受 
不 幸 的 视频 , 经 过 有 意 训练 个 体 忧伤 后 ， 脑 岛 .前 
中 扣 带 回 的 激活 程度 会 更 强 ， 并 伴随 着 更 多 自我 
报告 的 消极 情绪 ， 这 类 似 于 前 文 所 提 到 的 替代 性 
的 情感 体验 ; 而 后 者 经 过 训练 后 ,被 试 会 报告 出 
更 多 的 积极 情绪 ， 并 会 激活 中 部 眶 额 皮质 及 腹 侧 
纹 状 体 , 这 些 脑 区 都 是 大 脑 奖赏 系统 的 一 部 分 , 证 
明 可 能 产生 了 更 为 亲 社 会 的 动机 和 情绪 (Klimecki, 
Leiberg, Lamm, & Singer, 2012; Klimecki, Leiberg, 


| 


:202303.09099v1 


chinaXiv 


ChinaXiv 合 作 期 干 


444 心理 科学 进展 第 26 4 


Ricard, & Singer, 2014)。 这 提示 人 研究 者 , 根据 共 情 
反应 类 型 的 不 同 , 其 情感 表征 机 制 的 作用 方式 可 
能 也 会 存在 差异 。 
2.3 小结 

综 上 所 述 ， 人 类 共 情 反应 的 实质 是 与 他 人 
生 情 感 上 共鸣 ， 而 这 一 心理 现象 背后 的 认 知 神经 
机 制 是 非常 复杂 的 。 总 体 而 言 ， 人们 主要 是 通过 
有 具 身 模仿 和 自我 投射 两 种 渠道 来 感受 到 他 人 的 情 
感 的 ， 而 越 是 善于 调用 具 身 模仿 能 力 ， 克 服 自我 
中 心 主 义 倾 向 的 个 体 ， 可 能 共 情 能 力也 就 越 强 。 
通过 上 述 产 生机 制 能 激活 大 脑 的 情感 表征 系统 ， 
这 代表 着 共 情 反应 的 实质 性 发 生 。 而 根据 共 情 反 
应 指向 性 的 不 同 ， 又 可 以 分 为 指向 他 人 共 情 关注 
和 指向 自我 的 个 体 忧 伤 。 总 之 ， 人 类 的 共 情 反应 
是 一 种 非常 复杂 的 心理 现象 ， 应当 从 系统 的 角度 
来 进行 认识 (Schulte-Riither & Greimel, 2011; 岳 
章 ， 黄 希 庭 , 2014)。 


3 ， 众 产 素 对 共 情 的 影响 


目前 , 探讨 催产 素 对 共 情 反应 作用 的 研究 主 
要 从 两 个 方面 来 进行 的 : 其 一 是 探讨 个 体内 源 性 
众 产 素 水 平 对 共 情 反应 的 影响 ,其 二 是 讨论 外 源 
性 催产 素 干预 对 共 情 反应 的 影响 。 因 此 ， 本文 接 
下 来 也 将 从 这 两 个 方面 人 手 分 别 展开 论述 。 
3.1 内 源 性 催产 素 水 平 对 共 情 反应 的 影响 
催产 素 一 般 在 室 旁 核 与 视 上 核 合 成 释放 ， 通 
过 垂体 后 部 进入 血液 ， 部 分 催产 素 会 扩散 至 下 丘 
脑 中 , 影响 中 枢 催 产 素 受 体 网 络 ， 进 而 影响 人 类 
的 社会 行为 ( 刘 金 婷 ， 获 强 ， 王 若 菌 ， 吴 寅 , 2011)。 
因此 , 测量 血液 的 催产 素 含 量 ， 并 与 具体 的 社会 
行为 建立 相关 是 探讨 催产 素 影 响 作 用 的 常用 方法 
之 一 。 借 助 于 这 种 方法 ,目前 的 研究 者 对 内 源 性 
催产 素 水 平 与 人 类 共 情 反应 的 关系 进行 了 初步 性 
的 探讨 。 

首先 , 研究 发 现 共 情 体验 的 产生 会 伴随 着 外 
周 神经 系统 催产 素 水 平 的 提高 。 例 如 , 在 Barraza 
和 Zak (2009) 实 验 中 分 别 给 被 试 呈 现 一 个 情感 性 
的 和 一 个 非 情 感性 的 短片 ， 之 后 要 求 被 试 对 自己 
的 情感 反应 进行 等 级 评定 ， 实 验 主要 测量 的 是 被 
试 观看 视频 时 主观 感受 到 的 共 情 关注 和 个 体 忧 伤 
的 水 平 与 血浆 中 催产 素 含量 之 间 的 关系 ,并 关注 
这 种 关系 是 否 受到 被 试 共 情 特质 高 低 的 调节 。 结 
果 发 现 , 被 试 观看 情感 性 短片 时 血液 中 催产 素 的 


水 平 较 之 于 基线 水 平 高 出 了 45%， 这 说 明 个 体 的 
共 情 体验 会 伴随 着 大 脑 催产 素 的 释放 。 进 一 步 的 
分 析 发 现 , 不 论 是 特质 还 是 状态 共 情 关注 水 平 都 
比特 质 和 状态 个 体 忧 伤 水 平 对 血液 中 催产 素 含 量 
的 预测 作用 更 显著 ， 而 且 被 试 自我 报告 经 历 的 共 
情 关 注 程度 与 催产 素 水 平 的 增加 呈正 相关 ， 而 个 
体 忧 伤 程度 与 其 呈 负 相关 ， 说 明 不 同 的 共 情 成 分 
可 能 与 血液 中 催产 素 水 平 存在 着 不 同 的 对 应 关 
系 。 不 仅 如 此 ， 共 情 引发 的 催产 素 含 量 的 变化 还 
存在 着 性 别 差异 : 与 男性 相 比 ， 共 情 引 发 的 催产 
素 变化 在 女性 中 表现 更 强 ,女性 的 共 情 水 平 显著 
高 于 男性 。 总之, 这 一 研究 表明 ,血浆 中 的 催产 素 
水 平 可 能 是 特定 共 情 反应 产生 的 生物 信号 ， 两 者 
之 间 存 在 着 非常 复杂 的 关系 。 

其 次 , 个 体 血液 中 催产 素 浓度 也 能 够 预测 共 
情 反 应 的 强度 。 在 母亲 怀孕 期 间 ， 受 肉 性 激素 水 
平 升 高 的 诱发 ,母亲 体内 的 催产 素 水 平 会 显著 增 
高 ， 而 且 这 种 提高 一 直 持 续 到 哺乳 期 (Mezzacappa 
& Katkin, 2002)。 有 研究 就 发 现 , 在 这 一 过 程 中 , HE 
产 素 释放 水 平 的 多 少 与 母亲 的 共 情 能 力 存 在 很 大 
的 关系 。 例 如 , Strathearn, Fonagy Amico 和 Montague 
(2009) 发 现 ， 相 比 于 血液 中 催产 素 水 平 较 低 的 母 
亲 ， 众 产 素 水 平 较 高 的 母亲 在 看 到 自己 的 婴儿 微 
笑 时 大 脑 的 奖赏 系统 (如 眶 额 叶 皮质 及 腹 侧 纹 状 
体 等 ) 有 了 更 强 程度 的 激活 ， 表明 她 们 更 容易 和 幼 
儿 的 情感 产生 共鸣 ,表明 她 们 可 能 与 子 代 之 间 存 
在 更 强 的 情感 连接 。 在 MacKinnon 等 人 (2014) 的 
研究 中 ， 分 别 在 女性 妊娠 12~14 Jil, 妊娠 32~34 
周 , 产后 7~9 周 时 测量 了 她 们 的 心理 理论 能 力 。 
结果 也 发 现 ,女性 被 试 在 怀孕 后 期 血浆 中 催产 素 
浓度 与 她 们 的 心理 理论 能 力 存在 着 显著 的 正 相 关 
关系 。 

综 上 所 述 , 个 体内 源 性 催产 素 的 水 平 与 共 情 
反应 的 强度 存在 非常 密切 的 关系 。 一 方面 ， 共 情 
反应 (尤其 是 共 情 关注 ) 的 产生 伴随 血浆 中 催产 素 
水 平 的 提高 ; 另 一 方面 ,血液 中 催产 素 的 释放 水 
平 与 个 体 共 情 反 应 的 相关 表现 也 存在 着 密切 的 相 
关 。 然 而 ,这 些 所 得 到 的 都 是 相关 而 非 因果 关系 ， 
因此 需要 更 为 准确 的 研究 证 据 支 持 。 

3.2 ”外 源 性 催产 素 干预 对 共 情 反应 的 影响 

已 有 的 神经 药理 学 研究 表明 ， 从 自 腔 喷 入 的 
催产 素 能 够 直接 越过 血 脑 屏 障 ， 作 用 于 与 社会 行 
为 密切 相关 的 边缘 系统 ， 如 海马 区 、 杏 仁 核 、 纹 
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状 体 等 脑 区 。 通 过 外 源 催产 素 干 预 ， 即 人 为 地 从 
鼻腔 喷 人 催产 素 ， 可 以 主动 地 操纵 中 枢 神 经 系统 
中 的 催产 素 含 量 ， 能 够 与 其 考察 的 社会 行为 直接 
建立 因果 关系 。 这 种 研究 通常 采用 双 盲 法 ， 即 

组 被 试 从 鼻腔 喷 入 催产 素 , 另 一 组 被 试 从 鼻腔 喷 
AZER, 每 人 喷射 药物 的 计量 为 24~32 IU AU 
是 临床 药物 计量 国际 单位 ) 之 间 , 每 只 鼻孔 一 般 一 
次 喷射 4IU， 两 只 鼻孔 轮流 喷射 ( 刘 金 婷 等 , 2011)。 


要 求 被 试 根据 照片 中 人 物 的 眼睛 区 域 来 推测 他 人 
的 心理 状态 ) 中 推断 他 人 情感 的 能 力 ， 具体 表现 为 
正确 率 更 高 , 尤其 是 在 较为 困难 的 任务 中 (Domes 
et al., 2007b)。Theodoridou, Rowe 和 Mohr (2013) 
采用 视觉 观点 采 择 任务 (Perspective taking task) 
(在 该 任务 中 , 会 给 被 试 呈现 正面 或 背面 朝向 的 人 
WEF, 分 别 代表 第 一 视角 的 观点 采 择 和 第 三 视 
角 的 观点 采 择 , 然后 让 被 试 进行 判断 ) 也 发 现 ， 催 


近 些 年 来 , 采用 这 种 方法 , 人 研究 者 展开 了 一 系列 
研究 来 探讨 催产 素 对 共 情 反应 的 影响 ,涉及 到 共 
情 反应 的 各 个 方面 。 接 下 来 ,本 文 将 结合 已 有 的 
研究 结果 ,分别 从 情绪 识别 、 心 理 理论 及 情感 反应 
等 方面 人 手 ， 系 统 探 讨 催产 素 对 共 情 反应 的 影响 。 
首先 , 催产 素 对 个 体 基本 情绪 的 识别 能 力 有 
显著 的 影响 。 在 Lischke 等 人 (2012) 的 研究 中 ， 让 
众 产 素 组 和 安奈 剂 组 的 被 试 完 成 动态 面部 表情 识 
别 任务 , PARAS. RM. W RUPA, m 
且 情 感 强度 有 所 不 同 。 结 果 发 现 ， 相 比 于 安奈 剂 
组 ,催产 素 组 对 所 有 情绪 的 识别 正确 率 都 有 促进 
作用 ,在 更 低 强 度 的 表情 识别 中 表现 的 尤其 明 
显 。 少量 临床 研究 发 现 ， 众 产 素 可 能 提高 一 些 精神 
疾病 患者 的 情绪 识别 能 力 。 例 如 , Averbeck, Bobin, 
Evans 和 Shergill (2012) 进 行 了 两 次 实验 , 第 一 次 
直接 让 精神 分 裂 症 患者 和 健康 被 试 完 成 情绪 识别 
任务 ， 患 者 表现 出 情绪 识别 缺失 ; 第 二 次 对 另 一 
批 患者 鼻腔 喷 人 催产 素 或 安奈 剂 ， 然 后 完成 同样 
的 任务 , 结果 发 现 催产 素 组 患者 对 所 有 情绪 的 识 
别 能 力 都 有 所 提高 。 需 要 指出 的 是 ， 有 研究 发 现 
催产 素 对 情绪 识别 的 促进 作用 会 受到 情绪 效 价 的 
调节 ,具体 表现 为 提高 个 体 对 积极 情绪 的 识别 、 
减弱 对 消极 情绪 的 识别 。 例 如 ,Domes，Steiner, 
Porges 和 Heinrichs (2013) 让 男性 被 试 眼睛 注视 情 
4 HL, 眼 动 追踪 数据 显示 ,催产 素 增加 了 被 试 
对 积极 面孔 (快乐 ) 的 注视 频率 , 却 减少 了 对 消极 
面孔 (生气 ) 的 注视 频率 。 这 在 很 大 程度 上 说 明 , HE 
产 素 可 能 只 是 对 特定 情绪 的 识别 有 积极 的 促进 作 
用 , 但 是 具体 结论 还 需要 更 多 研究 的 验证 。 
其 次 , 通过 读 心 任务 、 观 点 采 择 任务 等 实验 
范式 ， 研 究 者 发 现 ,鼻腔 喷 和 人 催产 素 对 个 体 的 心 
理 理论 能 力 有 积极 的 影响 。 例 如 , Domes, Heinrichs, 
Michel, Berger 和 Herpertz (2007b) 人 研究 发 现 ， 催产 
素 能 够 提高 男性 被 试 在 “眼睛 读 心 测验 ”(Reading 
the Mind in the Eyes Test RMET) (在 该 任务 中 ， 


产 素 提高 了 男性 被 试 在 观点 采 择 任务 中 的 表现 ， 
即 在 对 照 组 中 男性 反应 速度 显著 的 快 于 女性 ; 但 
是 在 施用 催产 素 的 被 试 组 中 , 在 反应 速度 上 的 性 
别 差异 便 不 再 存在 了 。 作 者 推测 ， 喷射 俊 产 素 的 
男性 被 试 可 能 像 女 性 被 试 一 样 更 多 的 采用 了 一 种 
社会 观点 采 择 策略 ， 因 此 才 影 响 了 他 们 的 反应 时 
A 总 之 ,以 上 研究 结果 表明 ,外 源 性 催产 素 干 预 
可 以 显著 提升 个 体 的 心理 理论 水 平 , 进而 可 能 对 
个 体 共 情 反 应 的 提升 产生 积极 的 促进 作用 。 

最 后 ， 鼻 吸 催产 素 也 会 直接 影响 共 情 中 的 情 
感 反应 水 平 。 然 而 ,从 目前 的 研究 结果 来 看 ， 这 种 
影响 效果 是 比较 复杂 的 ， 还 未 得 出 确定 性 的 研究 
结论 。 一 些 研 究 者 发 现 ， 当 个 体面 对 他 人 消极 情 
感 时 ， 催 产 素 并 没有 提升 其 共 情 反应 水 平 。 例 如 ， 
Singer 等 人 (2008) 的 研究 就 发 现 ， 当 男性 被 试看 
到 自己 的 伴 但 接受 手 部 的 疼痛 刺激 时 ， 即 使 接受 
了 催产 素 , 他们 共 情 水 平 也 没有 随 之 提高 。 当 Bos, 
Montoya, Hermans, Keysers 和 van Honk (2015) 采 
用 功能 磁 共 振 技 术 考 察 喷 射 催产 素 对 被 试 疼痛 共 
情 反应 的 影响 时 ， 也 发 现 它 明显 的 减弱 了 被 试 进 
行 共 情 反 应 时 的 神经 激活 程度 ， 具体 反映 在 左 侧 
脑 岛 的 活动 上 。 然 而 tA LORE Hh A N E 
催产 素 对 个 体 的 共 情 能 力 有 明显 的 提升 作用 。 例 
如 , Palgi, Klein 和 Shamay-Tsoory (2015) 给 被 试 呈 
现 了 四 段 悲 伤 的 故事 录音 ， 并 且 记 录 被 试 在 其 中 
的 同情 反应 。 结 果 发 现 , 不 论 被 试 性 别 如 何 ， 在 注 
射 催产 素 后 都 提高 了 他 们 对 故事 中 女性 主人 公 的 
同情 水 平 , 但 是 并 没有 提高 对 男性 主人 公 的 共 情 
有 反应 ,Palgi, Klein 和 Shamay-Tsoory (2016) 的 人 研究 
也 发 现 ， 鼻 腔 喷 和 人 催产 素 后 可 以 提高 创伤 性 应 激 
障碍 者 对 女性 不 幸 经 历 的 同情 程度 ,但 是 对 男性 
对 象 则 没有 显著 影响 。 对 于 上 述 不 一 致 的 结 
Abu-Akel, Palgi, Klein, Decety 和 Shamay-Tsoory 
(2015) 的 研究 可 能 具有 重要 的 参考 价值 ,他 们 在 引 
发 共 情 的 情境 中 区 分 了 关注 他 人 情感 视角 和 关注 
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自身 情感 视角 ,结果 发 现 : 当 看 到 他 人 身体 上 受 
到 疼痛 刺激 时 ， 仅 仅 当 被 试 采 用 他 人 视角 时 施用 
催产 素 才 会 提高 被 试 疼痛 共 情 的 评价 程度 , 但 是 
当 采 取 自 我 视角 时 并 没有 出 现 明显 的 情感 变化 。 
结合 Barraza 和 Zak (2009) 的 研究 结果 ,这 可 能 说 
明 催 产 素 的 影响 作用 会 因 共 情 反 应 的 成 分 不 同 而 
存在 差异 。 具 体 而 言 ， 众 产 素 可 能 可 以 有 效 提升 
对 他 人 情感 的 共 情 关注 水 平 , 但 是 对 因 他 人 不 幸 
而 产生 的 指向 自我 的 消极 情感 不 仅 没有 显著 的 提 
FE, 并 且 还 可 能 有 弱化 的 作用 。 


4 ”催产 素 影 响 共 情 反应 的 作用 机 制 


由 前 文 论 述 可 知 , 不 论 是 从 内 源 性 催产 素 水 
E, 还 是 外 源 性 催产 素 干 预 的 角度 ， 都 发 现 了 催 
产 素 影响 共 情 反应 的 现象 。 具 体 表 现 为， 催产 素 
可 以 提高 个 体 的 情绪 识别 能 力 、 心 理 理 论 能 力 等 
与 共 情 反应 产生 机 制 有 关 的 心理 指标 ， 并 且 对 他 
人 情绪 的 共 情 关注 水 平 也 有 明显 的 提升 作用 , 但 
是 似乎 并 没有 促进 共 情 主体 对 消极 情感 的 替代 性 
分 享 能 力 。 然 而 ,至今 为 止 仍然 没有 研究 者 明确 
解释 过 为 何 催产 素 会 对 人 类 的 共 情 反应 产生 上 述 
影响 。 由 于 共 情 反应 的 产生 涉及 到 具 身 模仿 机 制 、 
自我 投射 机 制 及 其 情感 表征 机 制 的 共同 作用 ， 所 
以 催产 素 在 影响 共 情 反应 过 程 中 必然 也 会 通过 上 
述 系统 来 起 作用 。 因 此 ,本 文 接 下 来 将 分 别论 述 
催产 素 对 这 三 个 机 制 的 影响 ， 然 后 初步 归纳 出 催 
产 素 影响 共 情 反应 的 认 知 加 工 模型 。 
41 催产 素 对 具 身 模仿 能 力 的 促进 作用 

如 前 文 所 述 , 通过 具 身 模仿 机 制 与 他 人 情感 
产生 共鸣 是 共 情 反应 产生 的 重要 渠道 之 一 ,这 种 
机 制 背 后 的 神经 基础 是 人 类 的 镜像 神经 系统 。 而 
目前 越 来 越 多 的 研究 发 现 ， 催 产 素 对 个 体 镜像 神 
经 系统 的 活动 有 促进 作用 。 例 如 , Perry 等 人 (2010) 
通过 事件 相关 电位 的 时 频 分 析 发 现 : 在 观看 生物 
运动 时 ,催产 素 组 被 试 的 头皮 电位 中 8~10 Hz 和 
15~25 Hz 的 波段 活动 减弱 , 动物 研究 表明 这 两 
个 波段 的 抑制 与 镜像 神经 元 的 加 工 有 关 (Pineda， 
2005)， 这 表明 催产 素 可 以 增强 镜像 神经 元 的 活动 
来 提高 个 体 的 模仿 能 力 。Riem 等 人 (2011) 采 用 
fMRI 技术 研究 催产 素 调节 女性 被 试 大 脑 神经 网 
络 对 婴儿 锋 泣 的 反应 。 结 果 发 现 , 催产 素 注入 减 
弱 大 脑 右 侧 查 仁 核 激活 ， 并 增强 脑 岛 和 有 额 下 回 ( 镜 
像 神经 元 脑 区 ) 激 活 。 研 究 者 对 此 结果 的 解释 是 


女性 感知 令 人 害怕 的 社会 刺激 时 ,催产 素 会 减弱 
杏仁 核 的 活动 ， 避 免 女 性 被 焦虑 或 厌恶 情绪 困扰 ， 
从 而 促进 女性 对 婴儿 呐 泣 的 回应 能 力 。 同 时 ， 众 
产 素 可 能 通过 增强 情感 共 情 相关 脑 区 ( 脑 岛 和 和 额 
下 回 ) 的 激活 ,促进 女性 对 婴儿 的 共 情 反应 从 而 
Hee ET LSA LD. HG, Singh 等 人 
(2016) 通 过 EEG 的 mu 指标 对 精神 分 裂 症 患者 的 
一 项 研究 也 发 现 ， 鼻 吸 催产 素 后 提高 了 精神 分 裂 
证 患者 (尤其 是 男性 ) 镜 像 神经 元 的 活动 。 在 Korb, 
Malsert, Strathearn, Vuilleumier 和 Niedenthal (2016) 
的 研究 中 ,给 被 试 呈现 面部 表情 动态 变化 的 视频 
片段 , 然后 用 肌 电 图 记录 被 试 面部 肌肉 的 模仿 过 
程 及 情绪 识别 能 力 ,结果 也 发 现 ， 众 产 素 显著 提 
高 了 被 试 对 婴儿 愤怒 面孔 的 模仿 能 
4.2 ”催产 素 对 自我 中 心 主义 倾向 的 弱化 作用 
研究 发 现 ,催产 素 可 以 作用 于 自我 信息 加 工 
系统 ， 弱 化 个 体 在 社会 信息 加 工时 的 自我 中 心 主 
义 倾向 , 使 人 们 更 容易 将 视角 转向 对 他 人 的 心理 
状态 和 感受 的 关注 上 。 例 如 ，Colonnello，Chen， 
Panksepp 和 Heinrichs (2013) 采 用 了 面部 改变 范式 
(facial morphing procedure) 探 讨 了 催产 素 对 自我 - 
他 人 区 分 的 影响 ,研究 结果 发 现 , 催产 素 降 低 了 
被 试 在 实验 任务 中 区 分 自我 和 他 人 面孔 的 阔 限 ， 
同时 提高 了 对 他 人 好 感度 的 知觉 , 证明 催产 素 
可 以 有 效 克 服 个 体 的 自我 服务 偏见 (Colonnello et 
al.，2013)。 在 一 个 ERP 研究 中 也 发 现 ， HET 
低 了 内 侧 前 额 叶 和 前 扣 带 回 等 与 自我 有 关 的 脑 区 
在 自我 vs 效 价 判 断 时 引发 出 P200 的 差异 波 ,说 
明 催 产 素 减 弱 了 个 体 的 自我 参照 加 工 过 程 (Liu， 
Sheng, Woodcock, & Han, 2013)。Zhao 等 人 (2016) 
借鉴 自我 参照 范式 及 fMRI 技术 发 现 ,在 给 被 试 
喷射 催产 素 后 在 与 自我 有 关 的 形容 词 判断 的 反应 
时 和 正确 率 上 都 有 了 显著 的 降低 。 加 快 的 反应 时 
可 能 表明 个 体 可 以 将 自我 和 他 人 特质 做 更 为 自动 
化 和 有 效 的 分 类 ， 而 正确 率 的 降低 可 能 说 明 与 自 
我 相关 的 动机 减弱 。 与 这 一 行为 倾向 相伴 随 的 是 
脑 活动 是 自我 vs 他 人 推断 加 工 过 程 中 内 侧 前 额 叶 
活动 的 减弱 ， 以 及 自身 特质 形容 词 判断 时 被 内 侧 
前 额 叶 和 前 扣 带 回 功能 连接 强度 的 降低 。 作 者 认 
为 ,该 结果 表明 催产 素 可 以 减弱 内 侧 前 额 叶 的 活 
动 来 提高 自我 和 他 人 特质 判断 时 的 速度 ,与 此 同 
时 通过 抑制 相关 记忆 来 减弱 自我 相关 形容 词 的 情 
绪 影 响 。 
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4.3 ”催产 素 对 情感 表征 机 制 的 影响 男性 促进 社会 互动 的 动机 ， 增 强人 际 联系 并 稳固 


共 情 的 实质 是 与 情感 产生 客体 产生 一 致 性 的 
情感 体验 ， 而 研究 发 现 催产 素 也 可 以 影响 个 体 的 
情感 表征 机 制 ， 主 要 表现 为 对 消极 情感 的 弱化 和 
对 积极 情绪 的 促进 作用 ， 有 具体 表现 如 下 。 

一 方面 ,催产 素 减弱 了 个 体 在 面 对 消 极 情绪 
HFL (Domes et al., 2007a; Sauer, Montag, 
Reuter, & Kirsch, 2013), tii#<(Kanat, Heinrichs, 
Schwarzwald, & Domes, 2015Sb) 和 悲伤 (Labuschagne 
et al., 2011)]、 厌恶 的 情境 (Rupp et al., 2014), 条 件 
VERE (Petrovic, Kalisch, Singer, & Dolan, 2008) 
及 身体 疼痛 情境 (Zunhammer, Geis, Busch, Greenlee, 
& Eichhammer, 2015) 时 杏仁 核 的 活动 水 平 。 除 了 
杏仁 核 的 活动 ,催产 素 也 可 以 减弱 其 他 与 消极 情 
感 有 关 的 脑 区 的 活动 ， 如 前 脑 岛 (Baumgartner, 
Heinrichs, Vonlanthen, Fischbacher, & Fehr, 2008; 
Kanat et al.，2015b)， 前 扣 带 回 (Kanat，Heinrichs， 
Mader, van Elst, & Domes, 2015a; Rilling et al., 
2012) 等 。 与 此 同时 , 催产 素 可 能 还 会 提高 情绪 管 
理 相 关 脑 区 的 活动 ， 如 内 侧 前 额 叶 (Eckstein et al., 
2015; Grimm et al., 2014), 腹 外 侧 前 额 叶 (Riem,， 
2012; Rilling et al., 2012) 等 。 总 的 来 说 ,催产 素 可 
能 可 以 弱化 个 体 的 负面 情绪 感受 并 提高 情绪 管理 
能 力 ， 这 有 助 于 个 体 降 低 社会 焦虑 和 压力 水 平 ， 
促进 积极 的 社会 互动 。 催 产 素 在 调节 消极 情绪 感 
受 上 的 功能 在 很 大 程度 上 可 以 解释 为 何 它 可 以 减 
弱 共 情 反 应 中 个 体 忧伤 的 水 平 。 

另 一 方面 ， 催产 素 可 以 提高 被 试 在 社会 互动 
中 奖赏 系统 的 激活 水 平 。 例 如 , Scheele 等 人 (2014b) 
在 成 人 男性 被 试 中 探讨 了 催产 素 对 人 际 触摸 的 影 
响 ， 他 们 在 实验 中 通过 操作 使 被 试 在 接受 核磁 扫 
描 时 相信 自己 在 接受 同性 或 异性 的 抚摸 。 结 果 发 
现 ， 当 被 试 相 信 自 己 被 异性 (而 非 同 性 ) 抚 摸 时 ， 
脑 岛 、 枫 前 叶 、 前 扣 带 回 膝 部 、 眶 额 皮质 等 大 脑 
奖赏 系统 的 活动 在 施加 催产 素 之 后 有 了 显著 的 提 
高 。 同 样 ， 也 有 研究 发 现 了 当 被 试 观看 积极 的 社 
会 刺激 (如 愉悦 面孔 (Gamer，Zurowski，& Buchel, 
2010) 或 伴侣 及 自己 孩子 的 图 片 (Scheele et al., 2013; 
Wittfoth-Schardt et al., 2012) 或 参与 积极 的 社会 互 
动 (Rilling et al., 2012) 时 给 其 施加 催产 素 ， 其 奖赏 
系统 的 其 他 脑 区 ， 如 腹 侧 被 盖 区 、 壳 核 、 尾 状 核 、 
伏 隔 核 及 中 脑 也 有 显著 的 增强 。 这 些 研究 结果 表 
WH, 催产 素 提高 了 社会 背景 中 的 奖赏 价值 可 以 


社会 关系 。 催 产 素 的 这 种 情绪 管理 机 制 可 能 可 以 
解释 为 何 它 会 使 个 体面 对 悲伤 情境 时 产生 更 多 的 
同情 反应 。 
4.4 催产 素 影响 共 情 反应 的 认 知 加 工 模型 
综合 前 文 研 究 结果 (Korb et al., 2016; Ma et 
al., 2016; Zhao et al., 2016)， 本文 初步 概括 出 了 众 
产 素 影响 共 情 反应 的 认 知 神经 加 工 模型 ( 见 图 1), 
认为 ， 催 产 素 在 影响 共 情 反应 上 的 可 能 加 工 机 
制 如 下 : 首先 ,催产 素 可 以 增强 镜像 神经 系统 的 
活动 ， 这 促进 了 共 情 反应 中 的 具 身 模仿 机 制 ,使 
得 个 体 更 容易 与 他 人 情感 产生 共鸣 ; 其 次 , 催产 
素 可 以 降低 个 体内 侧 前 额 叶 和 前 扣 带 回 等 自我 信 
息 加 工 系统 的 活动 , 这 可 以 弱化 个 体 的 自我 中 心 
主义 倾向 ， 提 高 观点 采 择 能 力 及 对 他 人 情感 的 关 
注水 平 ， 从 而 促进 共 情 反应 中 的 自我 投射 机 制 ， 
使 个 体 更 容易 将 心 比 心 的 去 体验 和 关注 他 人 的 情 
绪 感 受 ; 最 后 ,催产 素 还 可 以 调节 情感 表征 机 制 ， 
表现 为 可 以 在 社会 互动 过 程 中 管理 消极 情绪 并 提 
高 内 在 奖赏 系统 的 活动 水 平 ， 这 可 能 解释 了 为 何 
在 实验 室 人 研究 中 催产 素 减 弱 了 看 到 他 人 消极 情绪 
时 共 情 主 体 的 个 体 忧伤 水 平 ， 但 是 提高 了 对 他 人 
的 同情 水 平 。 总 的 来 说 ， 催 产 素 对 个 体 的 共 情 反 
应 具有 显著 的 促进 作用 - 这 也 符合 催产 素 影 响 人 
类 社会 认 知 的 既往 研究 结论 ， 即 催产 素 具 有 增强 
社会 信息 凸显 性 ， 并 提高 个 体 亲 社会 性 的 功能 。 
然而 ,该 模型 仅仅 是 在 已 有 人 研究 结果 基础 上 
提出 的 ， 考虑 到 共 情 反应 的 复杂 性 及 其 影响 因素 
的 多 样 性 ， 未 来 在 探讨 催产 素 影响 共 情 反应 的 作 
用 机 制 时 还 需 将 更 多 的 共 情 研究 范式 和 影响 因素 
纳入 进去 综合 考虑 ， 以 完善 和 丰富 该 模型 的 解释 
力度 。 


5 小结 与 展望 


综 上 所 述 ,催产 素 对 人 类 的 共 情 反应 有 显著 
的 影响 作用 。 具 体 而 言 ， 催产 素 可 以 促进 镜像 神 
经 系统 的 活动 , 从 而 加 强 共 情 反 应 中 的 情感 共鸣 
过 程 ; 催产 素 还 可 以 减弱 个 体 的 自我 中 心 主义 倾 
向 ,使 得 人 们 更 容易 采 择 他 人 的 观点 并 更 关注 他 
人 的 心理 感受 ; 最 后 ， 催 产 素 在 情绪 调节 方面 也 
ART MPN 可 以 弱化 消极 情绪 感受 并 提升 

奖赏 动机 ， 这 可 能 促使 人 们 在 共 情 反应 中 产生 更 
多 指向 他 人 的 共 情 关注 , 但 抑制 指向 自我 的 个 体 
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降低 个 体 忧 伤 水 平 


减弱 杏仁 核 、 脑 岛 的 活动 


增强 镜像 神经 系统 的 活动 ， 
提高 动作 模仿 能 力 
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图 1 催产 素 影响 共 情 反应 的 神经 加 工 模型 


忧伤 的 程度 。 在 此 基础 上 ,本文 构建 出 了 催产 素 方式 来 分 享 他 人 的 积极 情感 等 (Perry et al., 2012)。 
影响 共 情 反应 的 认 知 加 工 模型 ， 以 从 整体 上 认识 那么 , 催产 素 是 否 也 会 对 个 体 的 积极 共 情 产生 影 
催产 素 影 响 共 情 反应 的 作用 机 制 问 题 。 综 合 前 人 响 呢 ?至 今 为 止 , 还 未 有 研究 进行 过 探讨 。 在 今 
的 研究 结果 来 看 ， 该 领域 可 能 仍 存在 一 些 问题 需 后 的 研究 中 ， 有 必要 比较 催产 素 是 否 对 积极 和 消 


要 做 更 进一步 的 研究 和 讨论 ， 具体 表现 如 下 。 极 共 情 有 相似 的 影响 及 其 作用 机 制 上 的 差异 ， 以 

5.1 催产 素 对 不 同类 型 共 情 反应 的 影响 进一步 丰富 催产 素 对 共 情 反应 的 研究 结果 。 
虽然 学 者 们 对 共 情 问 题 的 关注 历时 多 年 , 但 5.2 ”催产 素 影响 共 情 反应 的 性 别 差异 

迄今 为 止 大 都 集中 于 对 他 人 消极 情感 (如 疼痛 、 厌 越 来 越 多 的 研究 发 现 ， 催 产 素 在 影响 人 类 很 


恶 、 悲 伤 等 ) 的 共 情 反应 上 (Cikara & Fiske, 2011; 多 社会 认 知 过 程 中 表现 出 了 性 别 差 异 ， 具 体 表 现 
Perry, Hendler, & Shamay-Tsoory, 2012)。 消极 共 情 在 社会 判断 、 社 会 合作 与 竞争 及 社会 关系 的 维持 
是 当前 共 情 研究 中 的 主流 问题 ， 当 研究 者 提 及 共 等 方面 ( 岳 童 ， 黄 希 庭 ， 刘 光 远 ,2017)。 例 如 ,使 男 
情 时 , 一 般 所 探讨 的 都 是 此 类 现象 , 因此 ,在 探讨 性 对 负 性 信息 更 为 警觉 ， 而 使 得 女性 对 积极 信息 
催产 素 对 共 情 反应 的 影响 的 研究 中 ， 目 前 基本 上 更 为 敏感 (Gao et al., 2016; Hoge et al., 2014); 使 
也 采用 的 是 消极 共 情 反应 。 事 实 上 ， 人 们 也 能 理 得 女性 更 加 谨慎 和 被 动 ， 而 使 得 男性 的 行为 更 加 
解 和 间接 分 享 他 人 的 积极 情绪 状态 ， 这 一 心理 现 主动 和 积极 (Ditzen et al., 2013) 等 等 。 在 神经 水 平 
象 被 称 之 为 积极 共 情 (Morelli, Lieberman, & Zaki, 上 ， 众 产 素 引发 的 性 别 差异 主要 反映 在 柑 仁 核 的 
2015; Sallquist, Eisenberg, Spinrad, Eggum, & 激活 模式 上 ， 例 如 弱化 男性 在 威胁 性 情境 下 杏仁 
Gaertner, 2009; 岳 童 ， 黄 希 庭 , 2016b)。 积 极 共 情 核 的 活动 , 但 是 增强 了 女性 杏仁 核 的 活动 
是 目前 共 情 研究 中 的 新 领域 , 已 有 的 人 研究 结果 发 (Bertsch et al., 2013; Gao et al., 2016)。 目 前 ， 研 究 
现 积极 共 情 在 认 知 神经 机 制 上 与 消极 共 情 并 不 完 者 主要 进化 (Ma et al., 2016) 、 激 素 水 平 及 性 别 差 
全 相同 ， 有 其 自身 的 特点 。 例 如 ， 人 们 更 加 善于 利 = W R JM 3k M (Cardoso, Ellenbogen, Orlando, 
于 具 身 模仿 机 制 来 分 享 他 人 的 初级 情绪 感受 Bacon, & Joober, 2013) 等 方面 来 解释 催产 素 影响 
(Warren et al., 2006)， 而 更 加 难以 通过 自我 投射 的 会 认 知 的 性 别 差异 。 在 催产 素 影 响 共 情 反 应 方 
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面 , 已 有 的 研究 也 发 现 了 一 些 差异 , 但 是 由 于 相 
关 研 究 较 少 ， 所 得 到 的 研究 结论 并 不 统一 。 在 今 
后 的 研究 中 ， 有 必要 探讨 催产 素 影响 共 情 反应 是 
否 也 存在 性 别 差异 ， 并 进一步 探讨 这 种 性 别 差异 
主要 体现 在 共 情 反应 的 哪些 方面 ,以 丰富 研究 者 
对 催产 素 影响 共 情 反应 作用 机 制 的 认识 。 
5.3 ”催产 素 在 共 情 缺陷 治疗 中 的 作用 

之 所 以 催产 素 是 目前 社会 认 知 研究 中 的 热点 
问题 , 很 大 程度 上 是 因为 它 在 治疗 精神 疾病 在 临 
床上 有 重要 的 潜在 应 用 前 景 。 很 多 心理 疾病 都 存 
着 共 情 能 力 缺失 的 问题 ， 如 自 闭 症 、 精 神 分 裂 症 
和 创伤 性 应 激 障碍 等 ,这些 共 情 缺 陷 给 患者 的 日 
党 生活 和 人 际 交往 带 来 很 大 的 困扰 。 而 临床 研究 
表明 , 众 产 素 对 上 述 疾 病 都 具有 积极 的 影响 ， 可 
以 有 效 改 善 上 述 患 者 的 共 情 能 力 (Anagnostou et 
al., 2014; Averbeck et al., 2012; Palgi et al., 2016). 
这 给 研究 者 带 来 很 大 的 启发 ， 即 是 否 可 以 将 催产 
素 作为 一 种 临床 康复 的 治疗 方法 进行 推广 和 应 用 
使 得 催产 素 的 理论 研究 发 挥 更 大 的 用 处 。 不 仅 如 此 ， 
反 社 会 型 人 格 障碍 (antisocial personality disorder) 
者 、 自 恋 型 人 格 障碍 (narcissistic personality disorder, 
NPD) 者 等 社会 不 稳定 群体 都 存在 着 严重 的 共 情 
能 力 缺 陷 ， 这 种 缺陷 与 他 们 可 能 出 现 的 攻击 和 反 
社会 行为 存在 很 密切 的 联系 ,可 否 利 用 催产 素 对 
他 们 的 人 格 障碍 进行 矫正 可 能 也 是 一 个 比较 有 意 
义 的 问题 。 然 而 , 要 将 催产 素 在 共 情 缺陷 的 临床 
治疗 上 进行 推广 ,可 能 有 以 下 问题 还 需要 研究 者 
做 进一步 的 探讨 。 首 先 , 在 大 部 分 研究 中 通常 根 
据 惯例 使 用 20~40IU 的 催产 素 浓度 进行 干预 
(MacDonald et al., 2011), 但 很 少 有 研究 证 据 支 持 
这 一 浓度 范围 是 适宜 的 ， 能 够 比 低 浓度 的 催产 素 
有 更 好 的 干预 效果 。 今 后 的 研究 则 可 以 进一步 就 
这 一 问题 进行 探讨 ， 以 便 更 好 地 将 催产 素 系统 的 
相关 研究 结果 应 用 于 疾病 的 干预 和 治疗 之 中 。 另 
外 ,， 喷 入 单 剂 量 催产 素 可 能 对 情绪 识别 有 暂时 的 
改善 作用 , 那么 长 期 使 用 会 不 会 产生 同样 的 效果 ， 
相关 的 研究 目前 还 比较 少 , 也 没有 固定 的 研究 结 
论 , 今后 需要 开展 更 多 的 纵向 研究 以 得 出 确定 的 


研究 结论 。 
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The effects of oxytocin on empathic response and its mechanisms 
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Abstract: Oxytocin is a prosocial hormone that also has an important influence on human beings’ empathic 
responses. It can promote emotion recognition, enhance the empathic concern regarding others’ unfortunate 
experiences, and weaken the level of personal distress. With reference to the mechanisms, oxytocin may 
influence an individual's empathic response by promoting his/her embodied-simulation ability, weakening 
the tendency of self-centeredness, and regulating the emotional representation mechanism. Future studies 
could focus on the effects of oxytocin on the different types of empathic responses, the effects of oxytocin 
on gender differences in empathic responses, and actively using oxytocin in clinical interventions for 
empathy deficits. 
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